ZFCG-G2019083号许昌市民政局“许昌市中心城区社区老年文体”服务项目采购需求

一、采购需求
（一）本项目需实现的功能或者目标

坚持“因地制宜、就地就近、小型多样、文体结合、科学健身”的原则，积极开展老年人喜闻乐见的活动，把能够参加活动的老年人都动员起来；在许昌市87个社区日间照料中心设立社区文化体育养老服务站，广泛利用老年人在文化、体育、教育等方面的人才资源优势，动员和发动老年志愿者参与对老年人的文体帮教活动，以身体力行的活动锻炼人、积极向上的文化作品引导人、优秀唯美的作品鼓舞人，突出以老养老，互帮互助，抱团自助养老的主题。各个社区通过开展老年人喜闻乐见的文体活动达到体育活动强身健体，文艺娱乐活动丰富生活，陶冶情操的目的；树立正确老龄观，唱响主旋律，弘扬社会正能量。为许昌市中心城区社区老年人提供多视角、多层次的养老服务。

（二）采购需求

1.社区文化体育养老服务站日常文体活动

社区各个站点组织社区老人开展文体活动，努力做好“五个结合”：一是分散与集中活动相结合；二是晨练与训练相结合；三是健身展示活动与比赛活动相结合；四是现代健身项目与传统健身项目相结合；五是体育健身项目与文化健身项目相结合。做到天天有锻炼、月月有活动、年年有展示。

2.在社区文化体育养老服务站开展大型文体活动

每逢三八妇女节、五一劳动节、七一建党节、八一建军节、十一国庆节、九九重阳节、新春双节等重大节日组织开展大型文体活动和书法摄影作品社区巡展活动，丰富活跃老年人生活。

3.社区文化体育养老服务站骨干培训

①定期集中各社区骨干举办太极拳、健身气功、广场舞等体育项目培训；

②定期集中各社区骨干举办舞蹈、歌曲、戏曲、模特等文艺活动培训。

4.社区文化体育养老服务站帮教学习

通过文体活动骨干带头引导帮教，以及体育文化活动书籍影像教材学习，充实体育文化活动学习内容，提高社区文化体育养老服务效率和质量。

5.优秀作品创作

编排、创作适合老年人日常活动的体育健身操、舞蹈等文体项目，对编排的文艺节目、体育项目进行文字归档，印制成册，用于对老年人自助互助养老服务辅导、宣传。达到让老人们强身健体，陶冶情操、愉悦身心的目的，提高精神文明建设。

6.资料库建设

养老服务站的帮扶活动记录档案资料，志愿服务活动记录档案资料，参加社区文化体育养老服务站活动老人信息资料，均需建制归档。   
（3） 采购标的执行标准

　 无

（4） 服务标准、期限、效率等要求

社区文化体育养老服务站服务标准表  

	类别
	项目
	服务标准

	日常文体活动
	体育活动
	   1.教授太极功夫习练方法，推广太极运动，达到掌握基本动作要领，参与健身运动的目的；

   2.教授广场舞，达到基本跟着旋律，翩翩起舞；

   3.教授健身气功，达到掌握基本要领，参与运动。

	
	文化活动
	   1.排演教授通俗易学的舞蹈，达到能完成表演，参与娱乐；

   2.教授歌曲，戏曲，达到能独立演唱，陶冶性情，愉悦身心；

   3.教授模特，舞蹈技巧，达到能参与演出，展示老年人健康向上的精神风貌，幸福快乐的生活。

	大型文体活动
	文艺汇演
	每逢三八妇女节、五一劳动节、七一建党节、八一建军节、十一国庆节、九九重阳节、新春双节等重大节日组织开展大型文体活动。以太极拳、健身气功、歌曲、舞蹈、模特表演等形式，从老年人的需要和愿望出发，立足社区，面向基层，坚持活动内容的广泛性和活动形式的多样性，反映我市老年人积极向上、与时俱进的精神风貌，在老年人中倡导科学、健康、文明的生活方式，让老年人参与文化活动、享受文化成果。

	
	书法摄影作品社区巡展
	对老年人创作的摄影、书法、绘画作品在市区广场社区进行巡回展出。丰富各社区老人的业余文化生活，培养老同志健康的审美情趣和良好的艺术修养，促进许昌和谐发展的良好局面。

	骨干培训
	体育项目培训


	    1.太极拳：在老师耐心细致的言传身教下，经过认真学习，反复操练，动作优雅、节奏舒缓，达到基本掌握太极拳单推手、单手挽花、双手挽花、双推手、定步推手、顺步推手、大捋推手、散推手等等太极拳基本技术

    2.健身气功：请专业老师，对国家健身气功管理中心推广的易筋经、五禽戏、六字诀和八段锦四套功法进行了精准辅导，掌握四套功法的准确联系方法。

	
	文艺活动培训


	舞蹈培训：培训导师耐心地指导每一位骨干，把舞蹈活动中每一个动作要领灌输给他们，让学员熟练舞蹈动作。达到掌握舞蹈中各个部分的技术要领。

    2.模特培训：聘请专业的老师授课，教导骨干们学习模特的基本站姿、猫步的基本动作要领、形体训练、基础服装表演技能、各类时装表演技巧、模特基础礼仪以及气质的提炼等。老师细致入微地纠正学员们的动作，经过培训后，学员们掌握了模特走步的要领。

3.歌曲培训：经过培训，达到全身心歌唱，收放自如的效果。 

学会有技巧的偷气换气，解决歌唱中气息短促和气不够用的问题。 解决歌唱的跑调和节奏不稳的问题。学习真假混声的发声状态,让真假声过度不留痕迹自然唱好高低起伏的歌曲 ；学习歌曲的处理和歌唱表演,流行歌曲的处理和曲目练。 能够具备专业的歌曲表演状态，并通过表演来调整声音的音色。 各种技法训练：基音共振、呼吸、共鸣腔体等，讲解系统的声乐理论

	帮教学习
	体育项目帮教
	通过各社区业务骨干的指导，传授各体育项目的技巧，手拉手帮教，做给大家看，带着大家炼，营造良好的老年体育健身氛围，使老人达到掌握基本动作要领，参与健身运动的目的。

	
	文艺活动帮教
	通过各社区业务骨干的指导，开展老年人文化娱乐活动，把舞蹈活动中每一个动作要领灌输给他们，传授给大家模特的基本站姿、猫步的基本动作要领，教会大家全身心歌唱，达到收放自如的效果。 

	优秀作品创作
	
	创作编排适合老年人锻炼的体育项目，健身操、健身气功、广场舞等，在全市各社区统一标准、统一形式普及锻炼。

创作编排舞蹈、模特、歌曲等优秀作品，激励和鼓舞老年人，传递正能量。着力打造一批融思想性、艺术性于一体的孝文化精品，充分发挥优秀孝文化作品激励人、引导人、鼓舞人、塑造人的作用。弘扬尊老敬老，爱老助老的优良传统，发挥正能量，不断增强老年人的获得感和幸福感。

	资料库建设
	
	养老服务站的帮扶活动记录档案资料

志愿服务活动记录档案资料信息收集

建立老年人基本信息和健康档案

达到数据真实，资料规范、完整


（五）验收标准

由采购人成立验收小组,按照采购合同的约定对中标人履约情况进行验收。验收时,按照采购合同的约定对每一项技术、服务、安全标准的履约情况进行确认。验收结束后,出具验收书,列明各项标准的验收情况及项目总体评价,由验收双方共同签署。
按照招标文件要求、投标文件响应和承诺验收。
（六）采购标的的其他技术、服务等要求
中标人承诺自建社区文化体育养老服务站，服务站建设相关要求如下：

为满足许昌市中心城区社区老年人文体养老方面的需求，建立日间照料和文化体育锻炼为一体的养老服务新模式，为老年人提供全方位、多层次、多元化的养老服务。投标人应搭建社区文化体育服务养老服务站。服务站所需的硬件设施设备，应包含活动设备、帮教资料、骨干力量等基本条件，养老服务站建设所需的硬件设备及服务人员由投标人自行承担，投标人负责整个社区文化体育养老服务站的活动管理。
    


